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Jugendliche im Fitnesscenter, Jugendcenter und selbstorganisierten 
Gruppen 
 

Ausgangslage 
In den Sportvereinen ist ein Rückgang der Sport treibenden Jugendlichen (bis 27 Jahre) zu 
verzeichnen, immer mehr Jugendliche  gehen in Fitnesscentern oder betätigen sich in 
Jugendcentern sportlich oder organisieren sich selbst in Sportgruppen.  

Ziel des Projekts 
Aufzeigen von Beweggründen, warum Jugendliche die Vereine verlassen. Bei den Jugendlichen 
die Bereitschaft wieder im Sportverein Sport zu betreiben steigern. 

Theoretische Grundlagen 
Grundlagen von Umfragetechniken. 

 
Inhalte des Projekts 

 Durchführung von Befragungen in Fitnesscentern (wie viele Jugendliche, welcher 
Schularten, ursprüngliche Sportart, warum Wechsel, usw.) 

 Durchführung von Befragungen in Jugendcentern (wie viele Jugendliche, welcher 
Schularten, ursprüngliche Sportart, warum nicht im Verein etc.) 

 Recherche zu selbstorganisierten Gruppen und Befragung dieser 

 Auswertung und Interpretation der Daten 
 Auf Grundlage der Dateninterpretation Lösungsmöglichkeiten/Empfehlungen 

ausarbeiten 

 Abschlussbericht  

 Abschlusspräsentation  

 
Dauer des Projekts 
Oktober 2011 bis Juli 2012 

 
Auftraggeber 
Firma XY 

Informationen  
TheoPrax Zentrum, Joseph-von-Fraunhofer-Straße 7,76327 Pfinztal   

 


