
Kompetenzraster 
Nimm dir etwas Zeit, um mehr über dich und deine 

unternehmerischen Stärken zu erfahren. Schätze dich 

selbst zu den folgenden Aussagen ein. Die Skala reicht 

von 1 „stimmt nicht“ bis 5 „stimmt total“. 
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Name:_____________________  

Das kann ich zu mir sagen… 
Eigene 

Einschätzung 

Trifft am 
meisten 

zu 

Möchte 
ich aus-
bauen 

? 

Ich gehe gern auf andere Menschen zu. 1□  2□  3□  4□  5□   

 Ich bin neuen Ideen oder Situationen 
gegenüber offen und neugierig. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich weiß, was ich gut kann. 1□  2□  3□  4□  5□   
 

Ich nutze meine Fähigkeiten gern und oft. 1□  2□  3□  4□  5□   

Ich kann sehr gut Aufgaben allein und in 
Eigenregie bewältigen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Wenn ich mal nicht weiter weiß, frage ich 
jemanden der mir helfen könnte. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich habe viele neue Ideen, die ich auch 
schon ausprobieren konnte. 

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Wenn ich auf Probleme stoße, fallen mir 
oft gute Lösungen ein. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich setze mir gern eigene Ziele und 
verwirkliche sie. 

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Ich warte nicht auf andere sondern gehe 
gerne selbst voran. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich plane genau die einzelnen Schritte, 
um ein Ziel zu erreichen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Ich kann gut einschätzen, wie viel Zeit ich 
für bestimmte Aufgaben benötige.   

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich kann mit Schwierigkeiten umgehen 
und es gelingt mir sie zu bewältigen.  

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Auch in stressigen Momenten behalte ich 
einen klaren Kopf.  

1□  2□  3□  4□  5□   

Auch wenn ich vorher nicht weiß, wie 
etwas ausgeht, probiere ich es gern aus. 

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Um meine Ziele zu erreichen bin ich auch 
bereit etwas aufs Spiel zu setzen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

In einer Gruppe kann ich mich gut 
einbringen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Mit Anregungen und Kritik von anderen 
kann ich umgehen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich weiß, wie ich ein Thema so darstelle, 
dass andere es verstehen.  

1□  2□  3□  4□  5□   

 
Ich präsentiere gerne und habe kein 
Problem damit, vor Gruppen zu sprechen. 

1□  2□  3□  4□  5□   
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Name:_____________________  

Das kann ich zu mir sagen… 
Eigene 

Einschätzung 

Trifft am 
meisten 

zu 

Möchte 
ich aus-
bauen 

? 

Ich gehe gern auf andere Menschen zu. 1□  2□  3□  4□  5□   
Aufge-

schlossen Ich bin neuen Ideen oder Situationen 
gegenüber offen und neugierig. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich weiß, was ich gut kann. 1□  2□  3□  4□  5□   Selbst-
bewusst Ich nutze meine Fähigkeiten gern und oft. 1□  2□  3□  4□  5□   

Ich kann sehr gut Aufgaben allein und in 
Eigenregie bewältigen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Selbständig 
Wenn ich mal nicht weiter weiß, frage ich 
jemanden der mir helfen könnte. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich habe viele neue Ideen, die ich auch 
schon ausprobieren konnte. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Kreativ 
Wenn ich auf Probleme stoße, fallen mir 
oft gute Lösungen ein. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich setze mir gern eigene Ziele und 
verwirkliche sie. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Eigeninitiativ 
Ich warte nicht auf andere sondern gehe 
gerne selbst voran. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich plane genau die einzelnen Schritte, 
um ein Ziel zu erreichen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Zielstrebig 
Ich kann gut einschätzen, wie viel Zeit ich 
für bestimmte Aufgaben benötige.   

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich kann mit Schwierigkeiten umgehen 
und es gelingt mir sie zu bewältigen.  

1□  2□  3□  4□  5□   

Belastbar 
Auch in stressigen Momenten behalte ich 
einen klaren Kopf.  

1□  2□  3□  4□  5□   

Auch wenn ich vorher nicht weiß, wie 
etwas ausgeht, probiere ich es gern aus. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Risikobereit 
Um meine Ziele zu erreichen bin ich auch 
bereit etwas aufs Spiel zu setzen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

In einer Gruppe kann ich mich gut 
einbringen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Teamfähig 
Mit Anregungen und Kritik von anderen 
kann ich umgehen. 

1□  2□  3□  4□  5□   

Ich weiß, wie ich ein Thema so darstelle, 
dass andere es verstehen.  

1□  2□  3□  4□  5□   Kommuni-
kationsfähig 

Ich präsentiere gerne und habe sprechen. 1□  2□  3□  4□  5□   

 


